
תפילתו של ה מו ר ה  לחינוך גו פניתפילתו של ה מו ר ה  לחינוך גו פני
!כי דמיוני לעיתים קרובות הוא  דל, עזור נא  לי אלי

!חונני ביכולת להבין מדוע תכנון שיעוריי שב ונכשל

!שו ב באותו מ חדל" ליפול"עזור נא  לי אלי שלא  

.ללמוד מטעויותיי שמהן  איני נגמל, ובעיקר

!גרום לי גם   לחוש  מדוע זרם המשמעת  בשיעורי נפל

?!ציוד ובכלל,  ולמה כה קשה לי לארגן  לומדים

: כי  צרור צרכי הוא  דל–לא   רבות הן בקשותי ! וזכור

,רק שתנחה נתיבותיי  בעולם שהוא  עיקר וכלל לא קל



תפילתו של ה מו ר ה  לחינוך גו פניתפילתו של ה מו ר ה  לחינוך גו פני
;לראות את   דרך הישר ולא  לשגות   במסלול המעוקל

,לפת ח  מערך מותאם  ומושכל, למשל, עזור נא  לי אלי

ועודד בי אהבה והתלהבות להוראת הקפיצה והגלגל

,ותמוך בי כשאנסה להחליף מבנה של טור במעגל

! ט פח  בי כישרון  לבנות שיעור כפסטיבל-בעיקר ,  אבל

,ובבואי להעריך את יכולתם  של תלמידות ותלמידים

,ציידני נא בערכה מות אמת  של תובנות ומדדים

שלציינן עלי יקלו ויהיו לי  גם לעזר בהקשרי הבקרה

!לימוד וחזרה,  של הישגי תלמידיי וטיב עבודתי בתכנון



או ת  החינוך  הגופניאו ת  החינוך  הגופני
סטנדרטי ם  להערכת הי שגי התלמידים סטנדרטי ם  להערכת הי שגי התלמידים 

ר  איציק  רם ר  איציק  רם ""דד: : מגישמגיש

כדורסלכדורסל



מ בח נ י שלי טה  בכדור  ב מ קו ם ובכדר ורמ בח נ י שלי טה  בכדור  ב מ קו ם ובכדר ור

מ בחן  מסי רה ו תפ יסת כד ורמ בחן  מסי רה ו תפ יסת כד ור

,  ,  צ עד וחצי צ עד וחצי :  :  מ בח נ י  קלי עות   שוניםמ בח נ י  קלי עות   שונים
קלי ע ת  נ י ת ור וק ליע ת  עונ שיןקלי ע ת  נ י ת ור וק ליע ת  עונ שין

  
מ בחן יכולת כללית  מ בחן יכולת כללית  
והשתלבו ת  ב מ שחק  והשתלבו ת  ב מ שחק  

מבחני הכדו ר סל לאות החינוך  ה גו פנ י כולליםמבחני הכדו ר סל לאות החינוך  ה גו פנ י כוללים



הע ר כה מ ע צ ב ת  הע ר כה מ ע צ ב ת  
כשהמ ג מ ה החינוכי ת  כשהמ ג מ ה החינוכי ת  ,   ,   ע ובר ו לא ע וברע ובר ו לא ע ובר: סולם ב ין שני  רכי ב י םסולם ב ין שני  רכי ב י ם

.  .   מן ה תל מי די ם  י ע ב רו א ת  המ ב חני ם מן ה תל מי די ם  י ע ב רו א ת  המ ב חני ם7575%%  --המו צ הר ת  היא  שהמו צ הר ת  היא  ש

דר כי  ה ה ער כ ת ה ביצועים במב חני ה כד ור סלדר כי  ה ה ער כ ת ה ביצועים במב חני ה כד ור סל

הע ר כה מ סכמת הע ר כה מ סכמת 
..מ צויןמ צוין,  ,  טוב  מ א דטוב  מ א ד    , , טו בטו ב,  ,  ב ינונ יב ינונ י:   :    א רב ע ד ר גות א רב ע ד ר גות

מבחן  מבחן  ,  ,    נ קודות  ובמבחן האחר ון   נ קודות  ובמבחן האחר ון 1010בכול א חד מששת המבדקים הר אשו נ י ם   נ ית ן  לצ בור בכול א חד מששת המבדקים הר אשו נ י ם   נ ית ן  לצ בור : : 11הערה הערה 
. .  נק ודו ת אפשר י ות נק ודו ת אפשר י ות100100ה  ה  "" נקודות  ובסכ נקודות  ובסכ4040--נ ית ן  לזכות  בנ ית ן  לזכות  ב,  ,  ההשתל בותההשתל בות

ש נ וע דו ל שר ת את המורה בעת עריכת ש נ וע דו ל שר ת את המורה בעת עריכת ,  ,  למבדקי ם הש ו נ י ם  נ וספ ו  מחו ו נ י   הערכה מיל ו ל י י םלמבדקי ם הש ו נ י ם  נ וספ ו  מחו ו נ י   הערכה מיל ו ל י י ם: : 22הערה הערה 
. . שהוא ה חש וב בי ותרשהוא ה חש וב בי ותר,  ,  התצפי ו ת לקביע ת היכו ל ת המשחקית הכלל ית במבדק ההשתלבותהתצפי ו ת לקביע ת היכו ל ת המשחקית הכלל ית במבדק ההשתלבות

בסוף כול מ בחן  מופי עה  ר שי מ ת ה נור מו ת  להערכ ת  דר גות  בסוף כול מ בחן  מופי עה  ר שי מ ת ה נור מו ת  להערכ ת  דר גות  
הבי צ וע השונות  ב ק בוצו ת ה ג יל המ גוונ ות לשתי   תכלי ות   הבי צ וע השונות  ב ק בוצו ת ה ג יל המ גוונ ות לשתי   תכלי ות   
.   .   ההע רכה  וכן טבלאות לא יסוף וריכוז הנ ת וני ם  המ ת ק בלי םההע רכה  וכן טבלאות לא יסוף וריכוז הנ ת וני ם  המ ת ק בלי ם



בה ינ תן האות הו א מתחיל בה ינ תן האות הו א מתחיל . . הכדור  בידו  של הנבדקהכדור  בידו  של הנבדק, , עמידת פישוקעמידת פישוק
:  :  את הפעו לות הבאותאת הפעו לות הבאות, ,  שניות שניות6060במשך במשך , , לבצע ברצףלבצע ברצף

עמידת פישוק עמידת פישוק . . בב. .  סיבו ב הכדור סביב הג ו סיבו ב הכדור סביב הג ו--עמידת פישוק קלה עמידת פישוק קלה . . אא
 הע ברת הכדור  בין  הרגליים מי ד ליד בתנו עה  ה מדמה את  הע ברת הכדור  בין  הרגליים מי ד ליד בתנו עה  ה מדמה את --רחבה רחבה 

פעמיי ם לכי וון א חד פעמיי ם לכי וון א חד ' ' הנבד ק מבצע את חלק אהנבד ק מבצע את חלק א.  .  88צורת הספרה צורת הספרה 
גם ה וא פעמיים  גם ה וא פעמיים  ', ', ופעמיים לכ יו ון ה שני ומיד לאחר מכן את חלק בופעמיים לכ יו ון ה שני ומיד לאחר מכן את חלק ב

, , כל שתי נגיעות כף יד בכדור  נחשבות להע ברה אחתכל שתי נגיעות כף יד בכדור  נחשבות להע ברה אחת( ( לכל כיו ון לכל כיו ון 
ה כולל ה כולל , , כל סבבכל סבב).  ).  ולכן יה י ו ארבע  העב רות מכף לכף בכל כיו וןולכן יה י ו ארבע  העב רות מכף לכף בכל כיו ון

, , ארבע  הע ב רות סבי ב  הגו  וארבע  ה עברו ת כדור ב י ן הרגלייםארבע  הע ב רות סבי ב  הגו  וארבע  ה עברו ת כדור ב י ן הרגליים
כדי להקל על כדי להקל על : : הערההערה. .  שניות שניות6060משך המבדק משך המבדק . . י יחשב לפעם אחתי יחשב לפעם אחת

.. נגיע ות בכדור  כפעם  אחת נגיע ות בכדור  כפעם  אחת1616ספירת הפעמים  רצוי לספור ספירת הפעמים  רצוי לספור 

 שליטה ב כ דו ר  במקום שליטה ב כ דו ר  במקום--  11' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר סלכדו ר סל



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת השלי טה  בכדור  ב מ קו ם מחוון הדר גות   להער כת  י כולת השלי טה  בכדור  ב מ קו ם 

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

' ד–' ג

סבוב אחד 
סביב  הגו  

מבל י  ל ש נו ת  
כי ו ו ן  ו מב ל י  
לאבד את  
הכדור

1234

2345' ו–' ה

2345' ח–' ז

3456'  י–' ט

4567ב"  י –א  "י

מספר הסב ב ים: הקריטריון
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 קונוס י ם ניצבי ם ב שטח של חצי מגרש הכדורסל במבנה   קונוס י ם ניצבי ם ב שטח של חצי מגרש הכדורסל במבנה  1010

 הם  הם 88-- ו ו55קונוסי ם  קונוסי ם  ((זה מזה זה מזה ' '  מ מ11ובמרחק של ובמרחק של ' ' למדלמד''האות  האות  
). ). ''למדלמד''הקונו סים  ה פינתי ים  בצורת האות הקונו סים  ה פינתי ים  בצורת האות 

בה י שמע האות הו א  בה י שמע האות הו א  . .  וב ידו  כדור וב ידו  כדור11הנבד ק ניצב ליד קונוס הנבד ק ניצב ליד קונוס 
מקיף את מקיף את ,  ,  בין עשרת הקונוסי םבין עשרת הקונוסי ם) ) סלאלוםסלאלום((מכדרר בע קלתון מכדרר בע קלתון 

בדרך בחזרה בדרך בחזרה . . 11 וחוזר ב אותה צורת כדרור אל קונוס   וחוזר ב אותה צורת כדרור אל קונוס  1010קונוס קונוס 
הכדרור יחל הכדרור יחל . . 55-- ו ו88הוא  מקיף הקפה שלמה גם את קונוסים  הוא  מקיף הקפה שלמה גם את קונוסים  

לרשות הנב דק לרשות הנב דק . .  וי סתיי ם  בצד שמאל שלו וי סתיי ם  בצד שמאל שלו11בצד י מין של קונוס בצד י מין של קונוס 
. . שני ניס יונ ו תשני ניס יונ ו ת

 

 יכולת כד רו ר ב מסל ול משתנה  יכולת כד רו ר ב מסל ול משתנה --  22' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר סלכדו ר סל



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת הכדרור   ב מסלול משת נ המחוון הדר גות   להער כת  י כולת הכדרור   ב מסלול משת נ ה

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

כדרור רצו ף  ' ד–' ג
הל וך ו ש ו ב 
ללא  מ ד י דת  
זמ ן  ו ללא  

צורך לשנו ת  
את  יד  
;  ה מכדררת

מבל י  לא בד 
את הש ל יטה   
י ו תר מ פ עם 

אחת

33302826

29272523' ו–' ה

27252321' ח–' ז

24222018'  י–' ט

23211917ב"  י –א  "י

זמן הכדרור בשניות: הקריטריון



בה ינ תן בה ינ תן . . מאחורי קו מסומןמאחורי קו מסומן, , הנבד ק ניצב במרחק מסוים  מקיר חלקהנבד ק ניצב במרחק מסוים  מקיר חלק
הכדור  קופץ על הכדור  קופץ על , , את הכדור אל הקיראת הכדור אל הקיר) ) ''מוסרמוסר''((האות  הנבד ק זורק האות  הנבד ק זורק 
משך משך . . הוא תופס אותו בשתי יד יו  וחו זר חלילההוא תופס אותו בשתי יד יו  וחו זר חלילה, , הקרקע פעם אחתהקרקע פעם אחת

ותפיסות ותפיסות ' ' מסירותמסירות''וב מהלכן על הנבד ק לבצע וב מהלכן על הנבד ק לבצע , ,  שניות שניות3030המבדק המבדק 
הו א רשאי הו א רשאי . . כל תפיסת כדור נחשבת לפעם אחתכל תפיסת כדור נחשבת לפעם אחת. . רבות ככל האפשררבות ככל האפשר

מסירה ע ילית  מסירה ע ילית  , ,  מסירת חזה מסירת חזה--את הכדו ר בכל צורה שהיא את הכדו ר בכל צורה שהיא ' ' למסורלמסור''
. . במהלך המבדקבמהלך המבדק' ' מסירהמסירה''ואף לשנות את צורת הואף לשנות את צורת ה, , ומסירת כתףומסירת כתף

המרחקים מן המרחקים מן . . הט וב ב ינ יה ם  נחשבהט וב ב ינ יה ם  נחשב, , לרשות הנבדק שני ניס יונ ו תלרשות הנבדק שני ניס יונ ו ת
..'' מ מ33  --ו ו --כיתות  גכיתות  ג: : הקו המסומן אל הקיר הם כדלהלןהקו המסומן אל הקיר הם כדלהלן

..'' מ מ44  --ב  ב  ""יי--כי תות ט כי תות ט . . '' מ מ3.53.5  --ח ח --כיתות  זכיתות  ז

 מ סירו ת ותפיסו ת כדור  מ סירו ת ותפיסו ת כדור --  33' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר סלכדו ר סל



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת ה מסי רה והתפי סהמחוון הדר גות   להער כת  י כולת ה מסי רה והתפי סה

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

1011141720' ד–' ג

1314172023' ו–' ה

1516192225' ח–' ז

1617202326'  י–' ט

1718212427ב"  י –א  "י

מספר המסירות: הקריטריון



ה מ מו ק מ י ם   ה מ מו ק מ י ם   , , הנ בדק   ני צ ב  מ אחור י א חד מש נ י   קונ וסיםהנ בדק   ני צ ב  מ אחור י א חד מש נ י   קונ וסים
בהי נ תן ה אות  הוא בהי נ תן ה אות  הוא . . בש ת י הפ י נות   של קו ז ר י ק ת   העונ שיןבש ת י הפ י נות   של קו ז ר י ק ת   העונ שין

.   .   מכד ר ר לע ב ר ה סל ומ נסה לקלוע א ליו בזרי ק ת  צ ע ד וחצ ימכד ר ר לע ב ר ה סל ומ נסה לקלוע א ליו בזרי ק ת  צ ע ד וחצ י
לאחר ה זרי ק ה הוא שב  ומשתל ט   על הכדור  החוזר   לאחר ה זרי ק ה הוא שב  ומשתל ט   על הכדור  החוזר   

מ ק יף  אותו  בכדרור    מ ק יף  אותו  בכדרור    ,   ,   ומכדר ר   לעב ר  ה ק ונוס ה שניומכדר ר   לעב ר  ה ק ונוס ה שני
ומ מ שיך ונע  שוב לעב ר  הסל בז ר י ק ת   צ עד  וחצ י וחוזר  ומ מ שיך ונע  שוב לעב ר  הסל בז ר י ק ת   צ עד  וחצ י וחוזר  

  3030משך  המ ב דק משך  המ ב דק .  .  פע ם  מ צד  י מ ין ופע ם  מש מ אלפע ם  מ צד  י מ ין ופע ם  מש מ אל, , חלילהחלילה
ועל הנ בדק  לקלוע  פע מ י ם  ר בות  ככל האפש ר   ועל הנ בדק  לקלוע  פע מ י ם  ר בות  ככל האפש ר   ,  ,  שניותשניות

. . ה טו ב  ב ינ יה ם  נח שבה טו ב  ב ינ יה ם  נח שב,  ,  לרשותו שני   ני סיונותלרשותו שני   ני סיונות. . בפ ר ק  ז מן זהבפ ר ק  ז מן זה
 

 קליעה ב צעד וחצי בכדר ו ר  קליעה ב צעד וחצי בכדר ו ר --  44' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר סלכדו ר סל



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת ב י צוע  צ ע ד וחצ י  ב כדרור מחוון הדר גות   להער כת  י כולת ב י צוע  צ ע ד וחצ י  ב כדרור 

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

' ד–' ג

מצ ל יח ל קלוע  
פעמ י ים  
לפחו ת  

 30במה לך 
שנ י ות 

4567

5678' ו–' ה

5678' ח–' ז

6789'  י–' ט

6789ב"  י –א  "י

מספר הקליעות לסל ב צ עד וחצי : הקריטריון



ב אחד מש נ י  ב אחד מש נ י  . . הנ בדק  נ י צ ב  מ אחורי  קו  זרי ק ת ה עונש יןהנ בדק  נ י צ ב  מ אחורי  קו  זרי ק ת ה עונש ין
מה ק ר ק ע  וב ה מה ק ר ק ע  וב ה '  '    מ   מ 11צדד י ו ני צ ב ת  ע גלת   כדורי ם  ב גובה  צדד י ו ני צ ב ת  ע גלת   כדורי ם  ב גובה  

בהי נ תן האות  הנ בדק  מ נ סה לקלוע  לסל בהי נ תן האות  הנ בדק  מ נ סה לקלוע  לסל . .  כדורי  סל כדורי  סל1010
לרשותו   לרשותו   . .  שני ות שני ות9090כדורי ם ר ב ים  ככל האפשר  ב מש ך כדורי ם ר ב ים  ככל האפשר  ב מש ך 

' ' וו--' ' כיתו ת  גכיתו ת  ג.  .  ה טו ב  ב ינ יה ם  נח שבה טו ב  ב ינ יה ם  נח שב, , שני  נ יסיונות שני  נ יסיונות 
 ויזר קו מ קו  העונ שין של   ויזר קו מ קו  העונ שין של  44ישת משו בכדור מספר ישת משו בכדור מספר 

  55ב  יש ת משו  בכדור   מספר ב  יש ת משו  בכדור   מספר ""יי--' ' כי ת ות זכי ת ות ז. . סלסל--מ ג ר ש  ק ט מ ג ר ש  ק ט 
. . ויזר ק ו מ קו  העונ שין של המ ג ר ש הר ג ילויזר ק ו מ קו  העונ שין של המ ג ר ש הר ג יל

 קליעות עונשין קליעות עונשין––  55' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר סלכדו ר סל



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת  קלי ע ת  ע ונשיןמחוון הדר גות   להער כת  י כולת  קלי ע ת  ע ונשין

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

'  ו-'בכית ו ת  ג' ד–' ג
מצ ל יח ל קלוע  

פעמ י ים  
 6מ ת וך 

.  נס י ונ ו ת 
' ח-'בכית ו ת  ז

אב ל  , ל"כנ
.  במגרש רגיל

בכית ו ת      
ב  י נתנ ו    "י-א "י

 נס י ונ ו ת  5
בלבד

3567

4678' ו–' ה

4678' ח–' ז

5789'  י–' ט

5789ב"  י –א  "י

מספר קליעות העונשין לסל: הקריטריון



1

2 3

4

:   :    תחנות מוצבות  לאורך קווי הת חום של רחבת שלוש השניות תחנות מוצבות  לאורך קווי הת חום של רחבת שלוש השניות44
שתי תחנות על בסיס ה תחום ושתי תחנות בשתי פינו ת קו זריקת שתי תחנות על בסיס ה תחום ושתי תחנות בשתי פינו ת קו זריקת 

  33-- ו ו22 מונחים  שני כדורים  וב תחנות  מונחים  שני כדורים  וב תחנות 44-- ו  ו 11בתחנות בתחנות . . הע ונ שיןהע ונ שין
. . הקרוב ה  לסלהקרוב ה  לסל, , 11הנב דק ניצב מאחורי תחנה הנב דק ניצב מאחורי תחנה . . שלושה כדורי םשלושה כדורי ם

בה ינת ן האו ת הוא נוט ל כדור מהתחנה וזורק אותו לסל בקליעת בה ינת ן האו ת הוא נוט ל כדור מהתחנה וזורק אותו לסל בקליעת 
נוטל ממנה כדו ר וזורק אותו נוטל ממנה כדו ר וזורק אותו , , 22לאחר מכן הוא נע לתחנה לאחר מכן הוא נע לתחנה . . ניתורניתור

לאחר הזריקה  לאחר הזריקה  . . לסל בקליעת ניתור וכ ך גם בשתי התחנות הבאותלסל בקליעת ניתור וכ ך גם בשתי התחנות הבאות
כך גם כך גם , , זורק בקליעת ניתורזורק בקליעת ניתור, , 33 הוא נ ע בחזרה לתחנה  הוא נ ע בחזרה לתחנה 44בתחנה בתחנה 
 וחוזר חלילה עד  לסיום  הזרי קות בתחנה  וחוזר חלילה עד  לסיום  הזרי קות בתחנה 11 ומסיים  בתחנה  ומסיים  בתחנה 22בתחנה בתחנה 

, ,  כדורים לסל ללא מגבלה של זמן כדורים לסל ללא מגבלה של זמן1010הכו ל הנב דק זורק הכו ל הנב דק זורק --בסךבסך. . 44
המורה ממנה המורה ממנה . . אא: : הערו תהערו ת. . אבל עליו  להימצא בתנועה  מתמדתאבל עליו  להימצא בתנועה  מתמדת

תלמידי  תלמידי  . . בב. . תלמיד שתפקידו לאסוף את הכדו רים  בזמן המבדקתלמיד שתפקידו לאסוף את הכדו רים  בזמן המבדק
 ..סלסל--פי המידות של מגרש קטפי המידות של מגרש קט--יבצ עו  את המבדק עליבצ עו  את המבדק על' ' וו--''כיתות  גכיתות  ג

 קליעת ניתור  קליעת ניתור --  66' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר סלכדו ר סל



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת  קלי ע ת  נ י תור מחוון הדר גות   להער כת  י כולת  קלי ע ת  נ י תור 

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

' ד–' ג

מצ ל יח ל קלוע  
פעמ י ים  

מ ת וך ש י שה  
נס י ונ ו ת   
    2בתחנות   

 בלבד3-ו 

3456

4567' ו–' ה

4567' ח–' ז

5678'  י–' ט

5678ב"  י –א  "י

 נסיונות10-מספר הפגיעות במ טרה ב: הקריטריון



כל  א ח ת בת  שלושה  כל  א ח ת בת  שלושה  , , הכיתה   מחול קת   לקבוצותהכיתה   מחול קת   לקבוצות

הק בוצות מ שחק ות  א חת   מול השניה על ס ל  הק בוצות מ שחק ות  א חת   מול השניה על ס ל  . . תלמידיםתלמידים

צופ ה  צופ ה  ,  ,  המ ורה עובר בין הק בוצות ה משח קותהמ ורה עובר בין הק בוצות ה משח קות. . א חדא חד

בשחקנים  ומדרגם על  פ י כל הק ריטריונים שבהמשך בשחקנים  ומדרגם על  פ י כל הק ריטריונים שבהמשך 

תו ך שימוש  בטופ ס  תו ך שימוש  בטופ ס  ) ) טוב ביותרטוב ביותר ( (44  עד עד )  )  חל ש ביותרחל ש ביותר ( (11  --ממ

. . התצפ יתהתצפ ית
,  ,  במהלך ה מבדק  י ח ליף המורה בין הקבוצות המש חקו תבמהלך ה מבדק  י ח ליף המורה בין הקבוצות המש חקו ת

כך שכל נבדק ישח ק מו ל קבוצות בעלות  אי כויות שו נות  כך שכל נבדק ישח ק מו ל קבוצות בעלות  אי כויות שו נות  

ויוכל להביא לי די ביטוי י כולות מ שחק  שונות העומדות   ויוכל להביא לי די ביטוי י כולות מ שחק  שונות העומדות   

..למבדקלמבדק

 יכולת כללית יכולת כללית––  77' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר סלכדו ר סל



מחווני  ד ר גות  להע ר כת ה יכולת הכ ללית ב מ ר כיב י  המש חק  מחווני  ד ר גות  להע ר כת ה יכולת הכ ללית ב מ ר כיב י  המש חק  
) ) לכל הכיתו תלכל הכיתו ת((השוני ם השוני ם 

)טכניקת הקליעה והיכולת להגיע למצב זריקה(יכולת קליעה ותנועה : התקפה.  1    

1234קריטריונ ים

הנבד ק בעל טכניקה ט ו בה בעת הקל יעה וק ו לע . א
) .  ל פחות35%(    באחו זים טוב י ם 

'  ב כדרור וכו, ב סבס ובים, הנבדק מ שת מ ש בהטעי ו ת. ב
.     כד י  ל פנ ו ת את  עצמ ו  ל קליעה

הנבדק זורק לס ל  מש נ י  צדי  ה מגרש וב מגו ו ן  של   . ג
).בעיק ר צעד וחצי וקל י עת נ ית ו ר(   קל יע ו ת 



מחווני  ד ר גות  להע ר כת ה יכולת הכ ללית ב מ ר כיב י  המש חק  מחווני  ד ר גות  להע ר כת ה יכולת הכ ללית ב מ ר כיב י  המש חק  
) ) לכל הכיתו תלכל הכיתו ת((השוני ם השוני ם 

)טכניקה ויכולת לתרום למאמ ץ הקבוצתי בהגנה(תנועת היחיד במערך הקבוצתי : הג נה.  2    

1234קריטריונ ים

הנבד ק מ שת מ ש בתנ וע ת ה הגנה ה מ תא י מ ה ביח ס  . ד
.       ל יריב

: הנבד ק מ ת פקד ביעי ל ו ת ב מערך ההגנה הקבוצת י. ה
.כי ס ו י ש טחים וה תא מה  ל תנ ועת ח ברים,      ס י וע  לחברים

ש ליטה בכדור.  3    

1234קריטריונ ים

. הנבדק  מכדרר ו מב יט  לפ נים.  ו

.הנבדק מכדרר ביד  י מ י ן  ו ש מאל   לחיל ו פ י ן  כנדרש. ז



מחווני  ד ר גות  להע ר כת ה יכולת הכ ללית ב מ ר כיב י  המש חק מחווני  ד ר גות  להע ר כת ה יכולת הכ ללית ב מ ר כיב י  המש חק 
)סגירה לסל וקליטת כדור בתזמון ובמיקום נכונ ים(קליטת כדור חוזר בהגנה ובהתקפה .  4    

1234קריטריונ ים

. הנבדק קופץ  ל לקיחת כ דור בעית ו י נכ ו ן. ח

)יכולת תנועה עם כדור ובלעדיו(ש ליטה בגוף .  5    

1234קריטריונ ים

מ בצע שינ ו י י  :  לד וגמא( הנבד ק שו לט  בתנ ועו ת  גופ ו . ט
).שי נ ו י י  מ הירו ת ע ם כדור ו הטעי ות   בריצה,       כ י ו ו ן

)תרומ תו  הכללית לקידום מהלכי הגנה והתקפה של  קבוצתו(יכולת כללית .  6    

1234קריטריונ ים

בפעו ל ות   ' בזמ ן ה נכו ן ב מק ום הנכו ן'הנבדק נ מצא .  י
,     חטיפה בהגנה(   שבה ן  הוא  מע ו רב במה לך ה מש חק 
)ב"    פ ינ ו י  מ קום לעמ י ת בה ת קפה  וכי ו צ



או ת  החינוך  הגופניאו ת  החינוך  הגופני
סטנדרטי ם  להערכת הי שגי התלמידים סטנדרטי ם  להערכת הי שגי התלמידים 

ר  איציק  רם ר  איציק  רם ""דד: : מגישמגיש

כדורגלכדורגל



מ בח נ י שלי טה ו ט יפול בכדורמ בח נ י שלי טה ו ט יפול בכדור

מ בח נ י ם לבדי ק ת  מ י דת ה ע ק י ב ות  מ בח נ י ם לבדי ק ת  מ י דת ה ע ק י ב ות  
בדיו ק   ב מ סירה  ובב ע י טה בדיו ק   ב מ סירה  ובב ע י טה 

מ בח נ י ם להולכת כד ור ב מ צ ב   מ בוד דמ בח נ י ם להולכת כד ור ב מ צ ב   מ בוד ד
      וב מ צ ב  תח רות י  מו רכב       וב מ צ ב  תח רות י  מו רכב 

  
מ בחן להשתלבו ת פ ע ילה בפ ר ק   משחק י  שלם מ בחן להשתלבו ת פ ע ילה בפ ר ק   משחק י  שלם 

מבחני הכדו ר גל לאות החינוך  ה גו פנ י כולליםמבחני הכדו ר גל לאות החינוך  ה גו פנ י כוללים



הע ר כה מ ע צ ב ת  הע ר כה מ ע צ ב ת  
כשהמ ג מ ה החינוכי ת  כשהמ ג מ ה החינוכי ת  ,   ,   ע ובר ו לא ע וברע ובר ו לא ע ובר: סולם ב ין שני  רכי ב י םסולם ב ין שני  רכי ב י ם

.  .   מן ה תל מי די ם  י ע ב רו א ת  המ ב חני ם מן ה תל מי די ם  י ע ב רו א ת  המ ב חני ם7575%%  --המו צ הר ת  היא  שהמו צ הר ת  היא  ש

דר כי  ה ה ער כ ת ה ביצועים במב חני ה כד ור גל דר כי  ה ה ער כ ת ה ביצועים במב חני ה כד ור גל 

הע ר כה מ סכמת הע ר כה מ סכמת 
..מ צויןמ צוין,  ,  טוב  מ א דטוב  מ א ד    , , טו בטו ב,  ,  ב ינונ יב ינונ י:   :    א רב ע ד ר גות א רב ע ד ר גות

מבחן  מבחן  , ,  נקוד ות  ובמבחן הא ח רו ן נקוד ות  ובמבחן הא ח רו ן1010בכול א חד משבעת המבדקים הראש ו נ י ם   נ ית ן  לצבור  בכול א חד משבעת המבדקים הראש ו נ י ם   נ ית ן  לצבור  : : הערההערה
.   .    נק ודו ת אפשר י ות נק ודו ת אפשר י ות100100ה  ה  "" נקודות  ובסכ נקודות  ובסכ3030--נ ית ן  לזכות  בנ ית ן  לזכות  ב,  ,  ההשתל בותההשתל בות

בסוף כול מ בחן  מופי עה  ר שי מ ת ה נור מו ת  להערכ ת  דר גות  בסוף כול מ בחן  מופי עה  ר שי מ ת ה נור מו ת  להערכ ת  דר גות  
הבי צ וע השונות  ב ק בוצו ת ה ג יל המ גוונ ות לשתי   תכלי ות   הבי צ וע השונות  ב ק בוצו ת ה ג יל המ גוונ ות לשתי   תכלי ות   
.   .   ההע רכה  וכן טבלאות לא יסוף וריכוז הנ ת וני ם  המ ת ק בלי םההע רכה  וכן טבלאות לא יסוף וריכוז הנ ת וני ם  המ ת ק בלי ם



הוא מפ יל אות ו ומנ סה הוא מפ יל אות ו ומנ סה . . הנ בדק או חז בכדור בשת י י דיוהנ בדק או חז בכדור בשת י י דיו
.    .    להקפי צו  בכף  ר גלו  ב ר צ ף פע מ י ם   ר בות  ככל האפ שרלהקפי צו  בכף  ר גלו  ב ר צ ף פע מ י ם   ר בות  ככל האפ שר

.  .  ני תן  להשת מש  בש ת י ה ר ג ליי ם  ובכל חלקי  כף הר גלני תן  להשת מש  בש ת י ה ר ג ליי ם  ובכל חלקי  כף הר גל
 הקפ צ ת כדור פע ם א חת לפחות ב ר ג ל  הקפ צ ת כדור פע ם א חת לפחות ב ר ג ל --ואילך ואילך ' ' מכ י ת ה חמכ י ת ה ח

. . הלא דומי נ נ ט י ת ופ ע ם א חת לפחות ב עז ר ת ה ב רךהלא דומי נ נ ט י ת ופ ע ם א חת לפחות ב עז ר ת ה ב רך
:       :       א ואילך המ בד ק  י בוצ ע  מו ל ק י רא ואילך המ בד ק  י בוצ ע  מו ל ק י ר""מכ י ת ה י מכ י ת ה י 

מו ת ר לג ע ת  בכדור  בכל מו ת ר לג ע ת  בכדור  בכל .  .  הקפ צ ת  הכדור כלפי הק י רהקפ צ ת  הכדור כלפי הק י ר
.    .    חלקי  הגוף למ ע ט  הי דיי ם חלקי  הגוף למ ע ט  הי דיי ם 

.     .      ניס יונות  והטוב  מ ב ינ יה ם  י יחשב לו ניס יונות  והטוב  מ ב ינ יה ם  י יחשב לו33לרשות ה נ בד ק  לרשות ה נ בד ק  

 ה קפצת כדור  ה קפצת כדור --  11' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר גלכדו ר גל



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת הה ק פצה מחוון הדר גות   להער כת  י כולת הה ק פצה 

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

' ד–' ג

שת י  הקפצו ת  
.  רצופו ת 
מ ו תר 

להקפ יץ  את  
הכדור גם 

אחרי ש הוא  
נו פל  על  
.הקרקע

35710

471014' ו–' ה

6101420' ח–' ז

8142026'  י–' ט

10202634ב"  י –א  "י

מספר הקפצות: הקריטריון



כדור  מונ ח על  קו  מסומ ן מול שע ר כ דורג ל לפי ה מ רח ק י ם  כדור  מונ ח על  קו  מסומ ן מול שע ר כ דורג ל לפי ה מ רח ק י ם  
. . המו ת א מי ם  לבנ י  הג ילי ם ה שוניםהמו ת א מי ם  לבנ י  הג ילי ם ה שונים

התלמ יד  ני צ ב   מ ט ר י ם  ספורי ם  מ קו ה ב עי ט ה שעליו  מונ ח התלמ יד  ני צ ב   מ ט ר י ם  ספורי ם  מ קו ה ב עי ט ה שעליו  מונ ח 
.  .  הו א נ י ג ש לכדור ב ר י צה ו בוע ט  בו  לכיוון השע רהו א נ י ג ש לכדור ב ר י צה ו בוע ט  בו  לכיוון השע ר. . הכדורהכדור

ואילך י בוצ עו  ואילך י בוצ עו  ' ' מכ י ת ה זמכ י ת ה ז.  .  על הנ בחן לבע וט  ע שר  ב עי ט ותעל הנ בחן לבע וט  ע שר  ב עי ט ות
. . שלוש ב ע י טות   מ תוך  הע שר  ב ר גל הלא דומי נ נ ט י תשלוש ב ע י טות   מ תוך  הע שר  ב ר גל הלא דומי נ נ ט י ת

)   )   '' מ מ77((' '  מ  מ 1010: : '' ו ו--' ' הה). ). ''  מ  מ66(('   '    מ מ88:  :  '' ד ד--'   '   גג: : המ ר חק י ם המ ר חק י ם 
) ) ''  מ  מ99(('   '    מ מ1414: : '' י י--'   '   טט) .  ) .  '' מ מ88((' '  מ  מ 1212: : '' ח ח--'  '                      ז                    ז
) ) '' מ מ1010(('   '    מ מ1616: : בב" "  י י--א  א  ""                    י                    י

 בעיטה ב חלק ה פנימי          בעיטה ב חלק ה פנימי         --  22' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר גלכדו ר גל
של כף  ה ר גלשל כף  ה ר גל



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת הב ע י טה  בחלק  מחוון הדר גות   להער כת  י כולת הב ע י טה  בחלק  
))''פ ספ ס''ב עי ט ת ב עי ט ת ( ( הפני מ י ש ל כף הר גל למ ט רה הפני מ י ש ל כף הר גל למ ט רה 

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

' ד–' ג

הבקעת שנ י  
שערים מ ת וך 

.  נס י ונ ו ת10

3468

3468' ו–' ה

3468' ח–' ז

3468'  י–' ט

3468ב"  י –א  "י

 נסיונות 10-מספר השע רים ב: הקריטריון



. . 11הנבדק ניצב ליד קונוס הנבדק ניצב ליד קונוס . . '' קונוסי ם ניצב י ם בצו רת האות ל קונוסי ם ניצב י ם בצו רת האות ל88
בה ינת ן האו ת הוא עובר  בכדרור עקלתוני את שמונת הקונו סים  בה ינת ן האו ת הוא עובר  בכדרור עקלתוני את שמונת הקונו סים  

  66-- ו  ו 44את קונוסים את קונוסים ) ) הקפה שלמההקפה שלמה((בדרכו ה וא מקיף בדרכו ה וא מקיף . . הלוך ושובהלוך ושוב
עליו  לשנות את רגל הכדרור עליו  לשנות את רגל הכדרור . . הן בכ יו ון ה לוך והן בד רכו ב חזרההן בכ יו ון ה לוך והן בד רכו ב חזרה

כך שהכדרו ר יב ו צע תמיד ברגל כך שהכדרו ר יב ו צע תמיד ברגל , , בהתא ם למיקום  הקונוסבהתא ם למיקום  הקונוס
ביצ וע  שלא כנדרש מבחינת שינוי  רגל ביצ וע  שלא כנדרש מבחינת שינוי  רגל . (. (הרחוקה מן הקונוסהרחוקה מן הקונוס

מובילה אינ ו פוגם בציו ן ו ההנח ה ה י א שהו בלה שגוי ה כ זו מובילה אינ ו פוגם בציו ן ו ההנח ה ה י א שהו בלה שגוי ה כ זו 
הכדרו ר יחל מצד ימין הכדרו ר יחל מצד ימין ). ). ממילא תבו א לידי בי ט ו י בזמן הבי צועממילא תבו א לידי בי ט ו י בזמן הבי צוע

). ). או להי פךאו להי פך((של הקונוס הראשון ויסתי י ם בצ ד שמאל שלו של הקונוס הראשון ויסתי י ם בצ ד שמאל שלו 
..המהי ר מבי ניה ם  י יחשבהמהי ר מבי ניה ם  י יחשב. . לרשות הנבדק שני ניס יונ ותלרשות הנבדק שני ניס יונ ות

 כ דר ו ר  בעקלתון כ דר ו ר  בעקלתון--  33' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר גלכדו ר גל

1

2

3

456

7

8



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת כדר ור ב ע קלתוןמחוון הדר גות   להער כת  י כולת כדר ור ב ע קלתון

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

כדרור רצו ף  ' ד–' ג
ללא א יב ו ד 

של יטה   
ו מבל י  ל הקי ף  
הקפה ש ל מה  
של ק ונ ו ס ים 

 וכ ן  6- ו 4
ללא  ש ינ ו י  

הרגל 
אי ן   . ה מ ובי לה 

הת י יחס ו ת  
. לזמ ן 

25.024.023.422.7

24.023.022.321.7' ו–' ה

23.022.021.420.8' ח–' ז

22.421.420.820.2'  י–' ט

21.520.519.919.3ב"  י –א  "י

זמן ב שניות: הקריטריון



.       .       על הק ר ק ע  מס ומ ני ם  קו  ב עי טה ו מ ט ר ה שצור ת ה ר י בועעל הק ר ק ע  מס ומ ני ם  קו  ב עי טה ו מ ט ר ה שצור ת ה ר י בוע
ה מ רח ק   ב ין  קו   ה מ רח ק   ב ין  קו   . . ' '   מ  מ55אורכה של כל אחת   מ צל עות   הר יב וע אורכה של כל אחת   מ צל עות   הר יב וע 
הנ בד ק  ני צ ב  מ ט ר י ם   הנ בד ק  ני צ ב  מ ט ר י ם   . . הב עי טה  למ ט ר ה הוא בה תא ם  לכית ההב עי טה  למ ט ר ה הוא בה תא ם  לכית ה

הוא מכד ר ר   הוא מכד ר ר   . . ספורי ם  מ קו הב עי ט ה בזווית חדה אליוספורי ם  מ קו הב עי ט ה בזווית חדה אליו
באופן חופשי עד לקו הב עי ט ה ובהגי ע ו לק ו הוא בוע ט   באופן חופשי עד לקו הב עי ט ה ובהגי ע ו לק ו הוא בוע ט   

ב עי ט ה המ על ה את ה כדור  מן ב עי ט ה המ על ה את ה כדור  מן ((בכדור  ב ע י ט ת  הג ב הה בכדור  ב ע י ט ת  הג ב הה 
מ כיתה  מ כיתה  .  .  לכיוון המ ט ר ה כדי לפג וע  ב הלכיוון המ ט ר ה כדי לפג וע  ב ה) ) הק ר ק ע  א ל האווירהק ר ק ע  א ל האוויר

ואילך חלה חובה לבצ ע   שתי  ב ע י טו ת  לפחות  ב ר גל  ואילך חלה חובה לבצ ע   שתי  ב ע י טו ת  לפחות  ב ר גל  ' ' זז
.   .   הלא דומי נ נ ט י תהלא דומי נ נ ט י ת

 

 בעיטת ה ג בה ה  למטרה  בעיטת ה ג בה ה  למטרה --  44' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר גלכדו ר גל



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת ב ע י ט ת               מחוון הדר גות   להער כת  י כולת ב ע י ט ת               
הג בה ה למ ט רה   הג בה ה למ ט רה   

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

' ד–' ג

בעיטת  
הכדור  מ ן  
הקרקע 
במ סל ו ל  
תעו פה  
 5-כלשה ו ב 

 10מ ת וך 
נס י ונ ו ת 

2468

2468' ו–' ה

2468' ח–' ז

2468'  י–' ט

2468ב"  י –א  "י

 נסיונות10-מספר הפגיעות במ טרה ב: הקריטריון



המוצב במרחקים  המוצב במרחקים  , , מסומן קו  בעיטה מול שער כדורגלמסומן קו  בעיטה מול שער כדורגל

--שער הכדורגל חצוי במרכזו עלשער הכדורגל חצוי במרכזו על. . מותאמים לכול קבוצת  גילמותאמים לכול קבוצת  גיל

 מטרים לאחור   מטרים לאחור  66במרחק במרחק . . ידי קו  אנכי הנמתח  עד קו   הבעיטהידי קו  אנכי הנמתח  עד קו   הבעיטה

ח מישה מצדו  ח מישה מצדו  : :  כדורים בשורה כדורים בשורה1010מקו  הבעיטה מונחים מקו  הבעיטה מונחים 

הנבדק  הנבדק  . . הימני של הקו  האנכי וחמישה מ צדו השמאליהימני של הקו  האנכי וחמישה מ צדו השמאלי

: : מכדרר עד קו הבעיטה  ובועט בחוזקה לשער בחלק המת איםמכדרר עד קו הבעיטה  ובועט בחוזקה לשער בחלק המת אים

כדור הנבעט כדור הנבעט . . כדורים הנבעטים מצד ימין לכיוון ימין ולהיפךכדורים הנבעטים מצד ימין לכיוון ימין ולהיפך

מצד ימין וחודר לצד שמ אל ש ל השער לא ייחשב במנין  מצד ימין וחודר לצד שמ אל ש ל השער לא ייחשב במנין  

לכול קבוצת גיל מוקצה זמן מ שלה לביצוע לכול קבוצת גיל מוקצה זמן מ שלה לביצוע . . הנקודותהנקודות

ו אילך יבעטו שתי בעיטות לפ חות  ו אילך יבעטו שתי בעיטות לפ חות  ' ' תלמידי כיתה זתלמידי כיתה ז. . המטלההמטלה

.  .  ברגל הלא  דומיננטיתברגל הלא  דומיננטית

 שילוב של כד רו ר וב עיטה      שילוב של כד רו ר וב עיטה     --  55' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר גלכדו ר גל
למטר ה   ר חוקה בז מ ן קצובלמטר ה   ר חוקה בז מ ן קצוב



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת השי לוב של כדרור  מחוון הדר גות   להער כת  י כולת השי לוב של כדרור  
ובע י טה  למ ט ר ה רח וקה  בז מן ק צו ב ובע י טה  למ ט ר ה רח וקה  בז מן ק צו ב 

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

' ד–' ג

 5הבקעת 
שערים ללא  
הגבלת זמ ן   
ו ללא דרי שת  

די וק 

2468

3468' ו–' ה

3468' ח–' ז

3468'  י–' ט

3468ב"  י –א  "י

 נסיונות10-מספר הפגיעות במ טרה ב: הקריטריון



מסומן קו  נ גיחה  מול  שער כדוריד או   שער המסומן על קיר מסומן קו  נ גיחה  מול  שער כדוריד או   שער המסומן על קיר 

ידי  סרט  בד כדי ידי  סרט  בד כדי --השער חצוי אנכית עלהשער חצוי אנכית על.  .  במרחקים  מותאמיםבמרחקים  מותאמים

.  .  זמנית של שני  תלמידים ו בכך לחסוך זמןזמנית של שני  תלמידים ו בכך לחסוך זמן--לאפשר בחינה בולאפשר בחינה בו

.  .  הנגיחות מ כוונות אל מחצית השער שמולו ניצב הנבדקהנגיחות מ כוונות אל מחצית השער שמולו ניצב הנבדק

. . אחד נבדק וה שני  מסייעאחד נבדק וה שני  מסייע:   :   הנבדקים  מאורגנים בזוגותהנבדקים  מאורגנים בזוגות

ומחזיק בידו ומחזיק בידו , , סמוך לקו   השערסמוך לקו   השער,  ,  המסייע עומד מול הנבדקהמסייע עומד מול הנבדק

מטרים ספורים מקו הנגיחה  מטרים ספורים מקו הנגיחה  , , הנבדק ניצב מול השערהנבדק ניצב מול השער. . כדורכדור

זוגו מוסר לו את ה כדור ועליו  זוגו מוסר לו את ה כדור ועליו  --בןבן,  ,  ה וא נע לעבר הקוה וא נע לעבר הקו. . המסומןהמסומן

לנוגח ו לתוך השער מבלי שהכדור ייגע בקרקע לפני שהו א  לנוגח ו לתוך השער מבלי שהכדור ייגע בקרקע לפני שהו א  

אם  הכדור נוגע בקרקע לפני חדירתו לשער אין  אם  הכדור נוגע בקרקע לפני חדירתו לשער אין  . . נכנס לשערנכנס לשער

ב יש   להוסיף ב יש   להוסיף ""יי--' ' לתלמידי כיתות טלתלמידי כיתות ט. . סופרים את השערסופרים את השער

  גומי  עבה  המתוח  מעל קו    גומי  עבה  המתוח  מעל קו  --מכשול המחייב נגיחה בניתור מכשול המחייב נגיחה בניתור 

 ..מ וה קשור לשני עמודי קפיצה לגובהמ וה קשור לשני עמודי קפיצה לגובה"" ס ס180180הנגיחה בגו בה הנגיחה בגו בה 

 נגיחות לשער  נגיחות לשער --  66' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר גלכדו ר גל



מחוון הדר גות   להער כת  י כולת הנ ג י חות  לשער מחוון הדר גות   להער כת  י כולת הנ ג י חות  לשער 

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

' ד–' ג

 נגיחות  4
מ וצ לחו ת  
. ללא  נ ית ו ר
מ ו תר 

שהכדור  יגע 
בקרקע לפנ י   
שה וא נכנס   

לשער

2468

3468' ו–' ה

3468' ח–' ז

3468'  י–' ט

3468ב"  י –א  "י

 נסיונות 10-מספר השע רים ב: הקריטריון



מ מ נו  מ מ נו  ' '  מ מ3030במ רחק במ רחק . .  מטרי ם מטרי ם33מסו מן על הקר קע ריבוע שאורך צלעות יו מסו מן על הקר קע ריבוע שאורך צלעות יו 

בין הריבוע בין הריבוע . . ידי סרט בדידי סרט בד--ה נחצה  באמצעיתו עלה נחצה  באמצעיתו על, , מוצב שער כדורגל ת ק נימוצב שער כדורגל ת ק ני

לבין השער ניצבים חמ יש ה  קונוסי ם במרחק שני  מ טרים זה  מ ז ה   לבין השער ניצבים חמ יש ה  קונוסי ם במרחק שני  מ טרים זה  מ ז ה   

ה קונ וס הראשון מרוחק  שני  מ טרים מן ה קונ וס הראשון מרוחק  שני  מ טרים מן ). ). עולה ויורדעולה ויורד((ומ מו ק מ ים בקו גלי  ומ מו ק מ ים בקו גלי  

. . '' מ  מ 2020כך שמן  ה קונוס האחרון ועד השער יוותר מ רחק של כך שמן  ה קונוס האחרון ועד השער יוותר מ רחק של , , הריבועהריבוע
. . שמרחקו מ ן השער תלוי בשכבת  הגי לשמרחקו מ ן השער תלוי בשכבת  הגי ל, , מעבר לקונוס האחרון מסומו קומעבר לקונוס האחרון מסומו קו

ה נבדק  ניצב מטרי ם ספורים ה נבדק  ניצב מטרי ם ספורים . . נבדק ומ סייענבדק ומ סייע: : ה נבדק ים מא ורגנים בזוגותה נבדק ים מא ורגנים בזוגות

מעברו השני  של ה ריבוע ומעט מן מעברו השני  של ה ריבוע ומעט מן , , מולומולו. . פניו לכיוון ה שערפניו לכיוון ה שער, , לפנ י ה ריבועלפנ י ה ריבוע

, , לכיוון הריבועלכיוון הריבוע, , ה נבדק  נע ישר לפנ יםה נבדק  נע ישר לפנ ים. . ניצב ה מסי יע ובידו כדורניצב ה מסי יע ובידו כדור, , הצדהצד

הנבדק  מש תלט  על הנבדק  מש תלט  על . . ומ קבל  מידי  ה מס ייע כדור ה מ כוון אל מרכז גופוומ קבל  מידי  ה מס ייע כדור ה מ כוון אל מרכז גופו

הוא מ מ שיך ומכדרר בעקלתון בין הוא מ מ שיך ומכדרר בעקלתון בין . . הכדור ועוצר אותו בתוך הריב ועהכדור ועוצר אותו בתוך הריב וע

לאחר ה קונו ס האחרון הוא מכדרר לעבר קו הבעיטה ובועט לאחר ה קונו ס האחרון הוא מכדרר לעבר קו הבעיטה ובועט . . ה קונו סיםה קונו סים

אם הוא מסי ים בצד אם הוא מסי ים בצד ((מ מ נו לשער כדי לכבוש שער בבעיטה אלכסונית מ מ נו לשער כדי לכבוש שער בבעיטה אלכסונית 

 ).).עליו לבעוט ברגל ימין  אל צדו הש מ אלי של השע ר ולהי פךעליו לבעוט ברגל ימין  אל צדו הש מ אלי של השע ר ולהי פך, , י מיןי מין

,            ,             שילוב של עציר ה  שילוב של עציר ה --77' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר גלכדו ר גל
כד רו ר וב עיטה כד רו ר וב עיטה 



,  ,  מחוון הדר גות   להער כת  י כולת השי לוב של עצ י רה מחוון הדר גות   להער כת  י כולת השי לוב של עצ י רה 
כדרור וב ע י טה כדרור וב ע י טה 

          דר גות

כיתות

100 -מצוין 90-טוב מאד80 -טוב 70  -בינוני 60 -עובר 

 שערים 5' ד–' ג
בתנאים  
: הבאים

ה מס י יע  
מגלגל את  

הכדור 
לנבדק 
במקום  
ל מ ו סרו  

אין  . ברגל
הת י יחס ו ת  

לד י וק

3468

3468' ו–' ה

3468' ח–' ז

3468'  י–' ט

3468ב"  י –א  "י

 נסיונות 10-מספר השע רים ב: הקריטריון



  שחקנים   שחקנים 66 דקות בין שתי קבוצות בנות  דקות בין שתי קבוצות בנות 1818רגל בן רגל בן --משחק קטמשחק קט

ת למידים ש אינם ת למידים ש אינם . .  דקות דקות33השוערים  מוחלפים מדי השוערים  מוחלפים מדי .   .   כל א חתכל א חת

כל א חד מהם כל א חד מהם .  .  משחקים  מסייעים  באיסוף נתוני  הבדיקהמשחקים  מסייעים  באיסוף נתוני  הבדיקה

כל אחד כל אחד . . אחראי לצפות   בשחקן א חד לפי קביעת המו רהאחראי לצפות   בשחקן א חד לפי קביעת המו רה

::מהתלמידים הצופים אוסף נתונים לגבי הקריטריונים הבאיםמהתלמידים הצופים אוסף נתונים לגבי הקריטריונים הבאים

..משך הזמן שבו הנבדק  היה בתנועה במהלך המשחקמשך הזמן שבו הנבדק  היה בתנועה במהלך המשחק. . 11

..נגע  בכדורנגע  בכדור//מספר הפעמים שבהן טיפלמספר הפעמים שבהן טיפל. . 22

..מספר המסירות ה מדויקות  שביצעמספר המסירות ה מדויקות  שביצע. . 33

..מספר ח טיפות הכדור שביצעמספר ח טיפות הכדור שביצע. . 44

..מספר איבודי הכדורמספר איבודי הכדור. . 55

..מספר הבעיטות לשערמספר הבעיטות לשער. . 66
מ שום שאינה  מ שום שאינה  , ,  דקות דקות1515התצפית על כול נבחן נערכת בפועל רק התצפית על כול נבחן נערכת בפועל רק 

. . כוללת את   זמן העמידה בשערכוללת את   זמן העמידה בשער

 ה שתלבות במשחק ה שתלבות במשחק--  88' ' מבד ק מסמבד ק מס: : כדו ר גלכדו ר גל



) ) לכל הכיתו תלכל הכיתו ת((מחוון ק רי ט ר יוני ם  להשת לבות  ב מ שחק  מחוון ק רי ט ר יוני ם  להשת לבות  ב מ שחק  

                                   דרגות 

קריטריון

100 -מצוין  90 -טוב מאד 80 -טוב 70  -בינוני 

ומעלה '  דק12' דק12 - 10' דק10 - 7' דק7 - 4משך הזמ ן ב ת נועה .  1

 ו מעל ה1920 - 1415 - 910 - 5מ ספר הנגיעו ת  בכדור.  2

 ו מעלה 2468מ ספר ה מ ס ירו ת ה מ ד ו י קות .  3

 ו מעלה 56 - 34 - 12מ ספר החטיפ ו ת .  4

1עד 2עד 4עד 6עד מ ספר האיב וד י ם.  5

 ו מעלה 56 - 34 - 12מ ספר הבעיט ו ת  לשער.  6



תוד ה ע ל  ההקשב ה 

! ושיתוף  פע ול ה
תוד ה ע ל  ההקשב ה תוד ה ע ל  ההקשב ה 

! ! ושיתוף  פע ול הושיתוף  פע ול ה


